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RESUMO

INTRODUCAO: a pratica do treinamento funcional, durante os primeiros anos de vida
exerce uma fun¢do fundamental na aquisi¢ao de habilidades motoras, as quais favorecem
um desenvolvimento saudavel e a interagdo social. OBJETIVO: investigar a influéncia
do treinamento funcional na coordenagdo motora geral de pré-escolares praticantes de
treinamento funcional. METODO: a presente pesquisa foi realizada em campo, com
delineamento transversal, e incluiu 20 criancas de seis anos de idade, entre meninos e
meninas. A caracterizagdo da amostra foi realizada por meio de avaliagdes
antropométricas (massa corporal [MC], estatura, circunferéncia da cintura [CC] e a
relagdo cintura/estatura [RCE]). As informacdes foram tratadas com base em frequéncias
absolutas e relativas, além de média e desvio padrdo (M + dp). As criangas foram
submetidas a execucao de quatro atividades do teste Korperkoordinationstest Fiir Kinder
(KTK), a saber: equilibrio, salto monopedal, salto lateral e transposi¢dao lateral.
RESULTADOS: a MC foi de 25,36 + 1,49 kg; a estatura, 1,24 £ 0,02 m? a CC
apresentou média de 58,22 + 8,00 cm; e a RCE, 46,90 + 1,55. A andlise do teste
monopedal revelou que 25% da amostra saltou entre 9 e 12 placas, enquanto 75% saltou
entre 1 e 3 placas. No teste de transposicdo lateral, 70% dos participantes obtiveram
pontuacio positiva. CONCLUSAO: a coordenagdo motora de multimembros dos
participantes durante a locomog¢do estd alinhada aos padrdes normativos. A pesquisa
ressalta a relevancia da incorporacao do treinamento funcional, visando a promogado da
aprendizagem e ao aprimoramento das habilidades motoras fundamentais.

Palavras-chave: Habilidades Motoras. Treinamento funcional. Pré-escolares.

———



